
Caregiver Inventory 
Encuesta para las personas que cuidan enfermos 

This questionnaire contains many things that a person might do when caring for a person with an 
illness. We are interested in how confident you are that you can do those things. Make sure your 
ratings reflect your confidence whether or not you have done in the past. So, your ratings 
reflect your confidence that could do those things in the new future. Este cuestionario incluye 
varias cosas que pudiera realizar una persona al cuidar de un enfermo. Nos interesa saber qué tan 
seguro/a se siente de poder hacer esas cosas. Asegúrese que su puntuación refleje su grado de 
seguridad sin importar si lo ha hecho o nó en el pasado.  Así que, su puntuación refleja lo 
seguro/a que usted se siente de  poder realizar estas cosas en un futuro cercano.   

Please read each numbered item. Then rate that item on how confident you are that you can 
accomplish the behavior. Circle a number on the scale. If you circle ‘1’ you would be stating that you 
are not-a- all confident that you can accomplish that behavior. If you circle a ‘9’ you would be stating 
that you are totally confident that you can accomplish that behavior. Numbers in the middle of the 
scale indicate that you are moderately confident that you can accomplish that behavior. Por favor lea 
cada enunciado y califíquela de acuerdo a lo seguro/a que se siente de poder realizar esa acción. 
Encierre con un círculo un número de la escala. Si encierra el número ‘1’ usted estará aceptando que 
no se siente seguro/a en lo absoluto de poder realizar esa acción.Si usted encierra el ‘9’ estará 
indicando que se siente totalmente seguro/a de poder realizar esa acción. Los números en la mitad 
de la escala indican que usted se encuentra moderadamente seguro/a de poder realizar esa acción.   

Palease rate ll ítems. If you are nott sure about an item, please rate it as best you can. Favor de 
calificar todos los enunciados, si no está seguro/a de un enunciado, califíquelo lo mejor que pueda.                                                 

                                                                                                                                           Not-at-all Confident      Moderately Confiden      Totally Confident 
                                                                                                                                                 Nada seguro/a           Moderadamente        Totalmente 
                                                                                                                                                 En lo absoluto                  seguro/a         seguro/a 
1. Coping with information overload 

Manejar demasiada información 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

2. Listening and learning from the person as to how to care better 
for him/her 
Escuchar y aprender de la persona sobre la mejor manera de 
cuidarla 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

3. Letting go of things I can’t control 
No preocuparse por cosas fuera de su control 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

4. Expressing negative feelings about the illness 
Expresar sentimientos negativos sobre la enfermedad 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

5. Maintaining hope 
Mantener la esperanza 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

6. Being able to notice the ‘good moments” in caregiving when 
they occur 
Al cuidar a una persona poder reconocer los “momentos 
buenos” cuando sucedan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
 
 
 
 PLEASE COMPLETE BOTH SIDES  

FAVOR DE LLENAR AMBOS LADOS DEL FORMULARIO 

	



End (Fin)	
 

 
 
                                                                                                                                           Not-at-all Confident      Moderately Confiden      Totally Confident 
                                                                                                                                                 Nada seguro/a           Moderadamente        Totalmente 
                                                                                                                                                 En lo absoluto                  seguro/a         seguro/a 
7. Allowing the person to have and express his/her own feelings 

Permitir que la persona tenga y exprese sus sentimientos 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

8. Assisting the person with Activities, such as feeding, washing, 
dressing, or toileting 
Ayudar a la persona con actividades como comer, lavar, vestirse 
o necesidades personales 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

9. Continuing to take care of yourself (for example: exercise, diet, 
sleep) 
Seguir cuidándose (por ejemplo: ejercitarse, cuidar la 
alimentación, dormir)  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

10.  Talking openly and honestly with the person 
Hablar abierta y honestamente con la persona   

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

11. Continuing to engage in personal activities that you like to do 
Continuar participando en actividades de su agrado 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

12.Talking about death and dying 
Hablar sobre la muerte y y sobre morir 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

13. Providing emotional support to the person I’m caring for 
Brindar apoyo emocional la persona que está cuidando 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

14. Understanding medical information from doctors, nurses or other 
sources 
Entender información médica de los médicos, enfermeras y 
demás fuentes 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

15. Seeking support for yourself 
Buscar apoyo para usted 

         

16. Dealing with feelings of helplessness 
Lidiar con sentimientos de impotencia  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

17. Dealing with the person expressing negative feelings toward you 
when they occur 
Lidiar con los sentimientos negativos hacia usted que le exprese 
la persona que cuida cuando estos sucedan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

18. Assisting and encouraging the person in following through with 
all treatments and taking all prescribed medications 
Ayudar y alentar a la persona a seguir con los tratamientos y a 
tomar los medicamentos que le fueron recetados 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

19. Asking physicians and nurses questions 
Hacer preguntas a enfermeras y médicos  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

20. Dealing with criticism from others 
Lidiar con las críticas de los demás 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

21. Maintaining as close relationship with the person I’m caring for 
Mantener una relación cercana con la persona que está 
cuidando  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 


